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Présentation

Cette formation a pour objectif I'acquisition de connaissances et de compétences nouvelles dans les
domaines de la kinésithérapie et de la réhabilitation gériatrique. La formation au Dipléme de
kinésithérapie et de réhabilitation gériatrique est organisée sur une année.

Objectifs de la formation
A l'issue de la formation, I'apprenant sera capable de :

¢ |dentifier le vieillissement normal et le vieillissement pathologique dans le domaine des
fonctions motrices

e Maitriser la place de la prévention, de I'éducation et des comportements pour favoriser le
vieillissement réussi

« |dentifier I'organisation des soins gérontologiques et les filieres

e Evaluer de maniére systémique les déficiences, les incapacités et les capacités restantes au
service d’'une approche adaptée en rééducation gériatrique

e Employer des techniques de prévention ou de compensation adaptées au sujet agé en
fonction de son état fonctionnel

¢ Reconnaitre les limites du soin dans les situations chroniques complexes

Organisation pédagogique
56 heures d'enseignement sur 1 année universitaire

Enseignement théorique de 49 heures (7 jours d’enseignements sur 2 séminaires a Dijon)
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7 heures de soutenance publique

Contenu

Module 1:

¢ Le vieillissement : contréle moteur et vieillissement

e Fragilité : vieillissement normal et pathologique ; filiere gériatrique

e La chute et la prévention

e Sarcopénie

¢ Psychologie et vieillissement : peur de tomber, symbolique de la chute

e Troubles cognitifs, MA et prévention

e Sport vieillissement

e Préparation du mémoire

e La prévention secondaire et tertiaire dans la pratique kinésithérapique : évaluation et
applications

¢ Pratique des bons gestes

¢ Nutrition

¢ Relever du sol

e Simulateur vieillissement pathologique

Module 2 :

¢ Evaluation posturale et motrice des sujets ageés fragiles

e Traitement kinésithérapique

e Rééducation et maladies neuro-évolutives de type Alzheimer
e Le syndrome de désadaptation psychomotrice

e Ethique et rééducation gériatrique

¢ Les nouvelles technologies

e Roéle du rééducateur en soins de suite

e Roéle et place du Kinésithérapeute en EHPAD
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¢ Kinésithérapie et soins palliatifs

Public

Médecins intervenant dans les unités de soins de suite et rééducation gériatriques
Masseurs kinésithérapeutes

Ergothérapeutes en gériatrie

Professionnels de l'activité physique adaptée exercant dans le milieu gériatrique
Autres professionnels ayant un projet professionnel auprés des personnes agées

Validation de la formation

Réalisation d'un mémoire correspondant a une recherche personnelle, avec l'aide d'un directeur de
mémoire dans le milieu gériatrique.

Ce mémoire devra étre soutenu dans I’'année universitaire d’inscription.

La participation a I'ensemble des enseignements est obligatoire

Intervenants

Pr F. MOUREY,Professeure des Universités - Spécialiste en gérontologie UFR STAPS Université de
Bourgogne

Pr Pierre JOUANNY, Professeur des Universités - Praticien Hospitalier, UFR des Sciences de
Santé, Péle Personnes Agées — Service de Gériatrie Ambulatoire, CHU de Dijon

Mme Marine BRIKA, Enseignante IFMS Montbéliard, Kinésithérapeute a L’'Hépital Nord Franche
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Comté

M. Alexandre KUBICKI, Kinésithérapeute - MCF Rééducation - Directeur DSR UFR SANTE -
Université de Franche-Comté

Dr Dominique MANIERE, Médecin Gériatre Coordonnateur Ehpad

Mme Catherine MAGUET, Kinésithérapeute en pratique libérale
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